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Lachen, 04. Juni 2020

Schutzkonzept

fiir Weiterbildungskurse an der Kaufmannische Berufsschule Lachen

Dieses Schutzkonzept beschreibt, welche Vorgaben umgesetzt werden, um gemass COVID-
19-Verordnung 2 die Unterrichtstatigkeit in der Grund- und Weiterbildung an der KBL wieder-
aufgenommen und fortgesetzt werden kann.

Im Schutzkonzept werden alle, die unterrichten, Lehrpersonen genannt. Diejenigen Personen,
die eine Dienstleistung der KBL im Bereich Weiterbildung in Anspruch nehmen, sind Kursteil-
nehmer und diejenigen Personen, die die Grundbildung besuchen sind Lernende.

Der Pilatesunterricht und Riickenturnen wird an verschiedenen Geraten und Matten ausgeiibt.
Unsere Bewegungs- und Gesundheitskurse werden in der Turnhalle oder Aula der KBL unter der
Leitung eines Pilates- oder Rickenturnentrainers durchgefiihrt, somit werden die Kursteilnehmer
immer betreut und die Kursleiter kdbnnen die Schutzmassnahmen gewahrleisten. Unsere Turn-
halle und Aula haben die vorgegebene Grosse, damit ist gewahrleistet, dass eine Person 4 m?
nutzen kann.

Die KBL kennt ihre Kunden und deren Kontaktdaten. Eine Riickverfolgung / Contact tracing im
Falle einer Covid-19 Erkrankung ist moglich.

Gesetzliche Grundlagen

Unser Schutzkonzept basiert auf der Vorlage des Bundes und den Vorgaben vom BASPO, swiss
olympic und pilates.suisse.

e COVID-19-Verordnung 2 (818.101.24),

e Arbeitsgesetz (SR 822.11) und dessen Verordnungen

e (COVID-19 Schutzkonzept des Kanton Schwyz fiir die Aufnahme des Prasenzunterrichtes
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SCHULE

Kaufmannische Berufsschule Lachen
Rosengartenstrasse 12

88bH3 Lachen

T 055451 70 00

Verantwortlich: Rektorat KBL

2 RAUME UND GRUPPENGROSSE

Raumgrosse

1. Eine Turnhalle

2. Eine Aula

3. Flnfzehn Unterrichtsraume

4. Gymnastikraum wird wegen seiner Grésse nicht benutzt
Gruppengrosse

Grundsatzlich gilt ein Versammlungsverbot von mehr als 30 Personen. Die KBL hat keine raum-
lichen Moglichkeiten fir die Aufnahme von 30 Personen. Deshalb gilt der Mindestabstand (2 m)
sowie 4 m? Flache pro Person.

3
1.

GRUNDREGELN

Alle Personen an der KBL reinigen sich regelmassig die Hande.
Alle Personen an der KBL halten mindestens 2m Abstand zueinander.
Bedarfsgerechte regelmassige Reinigung und Desinfektion von Oberflachen und Gegensténden

nach Gebrauch, insbesondere wenn diese von mehreren Personen beriihrt werden.

4. Angemessener Schutz von besonders geféahrdeten Personen.

Kranke Kursleiter und Teilnehmer werden nach Hause geschickt und angewiesen, die
(Selbst)Isolation gemass BAG zu befolgen.

Beriicksichtigung von spezifischen Aspekten der Arbeit und Arbeitssituationen, um den Schutz
zu gewahrleisten.

Information aller Kursleiter und anderen betroffenen Personen iber die Vorgaben und Mass-
nahmen.

Umsetzung der Vorgaben im Rektorat, um die Schutzmassnahmen effizient umzusetzen und

anzupassen.
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4 HANDE- UND FUSSEHYGIENE

1. Kursleiter und Kursteilnehmer waschen sich die Hande mit Wasser und Seife bei der Ankunft
am Arbeitsplatz, vor und nach jeder Unterrichtsstunde. Waschgelegenheit mit Wasser und
Seife ist vorhanden. Zusatzlich steht Handedesinfektionsmittel zur Verfiigung. Alle Kursleiter
der KBL sind instruiert.

2. Anfassen von Oberflachen und Objekten vermeiden: Tliren nach Méglichkeit offen lassen um
ein Anfassen zu vermeiden. Kein Anfassen von persénlichen Gegenstanden von Kursteilneh-
mern (z.B. Aufhangen von Jacken).

3. Hygiene Flsse-Hande: Die Kursteilnehmer sind verpflichtet, wahrend der Pilates- und Riicken-
turnlektionen Socken zu tragen.

4. Der Kunde ist angehalten, sein Handtuch (ber das genutzte Gerat respektive die Sitz- oder An-
lehnflache zu legen.

5 DISTANZ HALTEN

Kursleiter, Kursteilnehmer und andere Personen halten mindestens 2m Abstand zueinander.

1. Anreise / Abreise: Die An- und Abreisereise soll méglichst mit individuellen Verkehrsmitteln (zu
Fuss, Velo, Auto etc.) erfolgen. Die Nutzung der 6ffentlichen Verkehrsmittel soll vermieden
werden. Bei Benutzung des OVs sind die erlassenen Verhaltensregeln einzuhalten.

2. Zonen sind klar markiert: Bewegungszonen, Arbeitszonen, Garderoben und Wartezonen sind
voneinander getrennt. Abstand ist, wenn nétig durch Bodenmarkierungen oder mit Absperr-
band sichergestellt. Wenn nétig, Wege am Boden mit farbigem Klebeband und Abstande klar
markieren.

3. Distanz von 2m zwischen wartenden Kursteilnehmern wird gewahrleistet.

4. Personen sind 2m voneinander getrennt und der Abstand von 2m muss zwischen den Kursteil-
nehmern jederzeit eingehalten werden. Pro Kursteilnehmer entspricht dies 4 m? Flache.

5. Garderobe / Duschen / Toiletten: Die Garderobe und der Duschbereich bleiben gesperrt.

Die Kursteilnehmer werden gebeten, bereits in den Trainingskleidern zu erscheinen.

7. Kontakte zwischen den Gruppen mussen verhindert werden.
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REINIGUNG

. Gerate, Kleingerate, Hilfsmittel, Matten sind nach jedem Kursteilnehmer zu reinigen und zu

desinfizieren. Alltagsgegenstande z.B. Turgriffe, Liftkndpfe, Treppengeldnder, Kaffeemaschi-
nen und andere Gegenstédnde mit einem handelsiiblichen Reinigungsmittel regelmassig reini-
gen. Oberflachen und Gegensténde z.B. Trainingsgerate, Arbeitsflachen, Tastaturen, Telefone
und Arbeitswerkzeuge mit einem handelsiiblichen Reinigungsmittel reinigen und desinfizieren.
Die genutzten Gerate missen die Kursteilnehmer selber mit den zur Verfligung gestellten Des-
infektions-/Reinigungstiichern reinigen.

Die Kursleiter missen zwischen den Lektionen ca. 10 Minuten luften.

Die Aula / der Gymnastikraum und die Turnhalle missen pro Tag einmal gereinigt werden.

BESONDERS GEFAHRDETE PERSONEN

Besonders gefahrdete Personen halten sich weiterhin an die Schutzmassnahmen des BAG und
bleiben — wenn immer moglich — zu Hause. Der Schutz von besonders gefahrdeten Mitarbeiten-
den ist in der COVID-19-Verordnung 2 ausfiihrlich geregelt.

Jede Risikogruppe ist aber in der Eigenverantwortung. Die Verordnung schreibt nicht vor, dass
diese Personen nicht an der Lektion teilnehmen durfen.

8

1.

9

COVID-19 ERKRANKTE AM ARBEITSPLATZ

Kranke werden nach Hause geschickt und angewiesen, die (Selbst-)Isolation gemass BAG zu
befolgen.
Kursleiter sowie Kursteilnehmer miissen bei einer Infektion der KBL Bescheid geben, wegen

allfalliger Ruckverfolgung.

BEWEGUNGS- UND GESUNDHEITSKURSE

Vor Auftreten des Coronavirus war das taktile Anleiten ein wesentlicher Bestandteil des Unter-
richtes von Pilates- und Riickengymnastikkursen. Nun gilt: Taktiles Anleiten ist nicht erlaubt.

10INFORMATION UBER SCHUTZMASSNAHMEN

Kursleiter missen beim Kursstart die Kursteilnehmer und weiteren betroffenen Personen auf die
geltenden Richtlinien und Massnahmen (Hygieneregeln) hinweisen.

Die Teilnehmer werden per Mail, und Post Gber die Massnahmen informiert. Ausserdem werden
Aushénge der Schutzmassnahmen gemass BAG bei jedem Eingang, in der Turnhalle, Aula und
Gymnastikraum platziert.

Die Aushénge findet man im Anhang 1 und Anhang 2 des Schutzkonzeptes.
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11 REKTORAT

Das Rektorat stellt sicher, dass die Schutzmassnahmen umgesetzt werden.

1. Die Kursleiter sind regelmassig Giber Hygienemassnahmen, Umgang mit Schutzmaterial und
sicheren Umgang mit den Kursteilnehmern informiert und geschult.
2. Das Rektorat stellt den Vorrat sicher:
o Seifenspender und Einweghandtiicher werden regelmaéssig nachgefillt und auf geni-
genden Vorrat geachtet.
o Desinfektionsmittel sowie Reinigungsmittel werden regelmassig kontrolliert und nach-
geflllt.
o Bestand von persénlichem Schutzmaterial werden regelmaéssig kontrolliert und nachge-
fallt.
3. Das Rektorat stellt sicher, dass die besonders gefahrdeten Kursleiter iber ihre Rechte und die
angewendeten Schutzmassnahmen informiert sind.

12SCHLUSSBEMERKUNGEN

Dieses Dokument wurde allen Kursleiter Gbermittelt und erlautert.
Rektorat KBL

Martin Hofmann Enikd Parrag
Rektor Prorektorin

Kaufmannische Berufsschule Lachen - Rosengartenstrasse 12 - 8853 Lachen - 055451 70 00 - info@kblachen.ch


mailto:info@kblachen.ch

KBL

Kaufménnische Berufsschule Lachen

kantonschwyz® -
o

13ANHANG 1 - UBERGEORDNETE SICHERHEITSMASSNAHMEN

Ubergeordnete Sicherheitsmassnahmen
Diese Richtlinien gelten fiir jede Anwendungsform
im Fitness-/Gesundheitscenter

Hinweis!!

Sollten Sie Symptome wie
Fieber, Kopfschmerzen,
Halsschmerzen,
Atembeschwerden

aufweisen, ist ein Fitnesstraining
nicht moglich! Bitte konsultieren
Sie lhren Hausarzt.

Im Trainingsraum
1.

«Trépfchen-Einlass»: Im Trainingsbereich diirfen
maximal so viele Personen anwesend sein, wie
gleichzeitig nutzbare Trainingsstationen zur
Verfligung stehen. Es ist dabei immer darauf zu
achten, dass der Abstand von 2m gewahrt bleibt
und sich keine «Trainingsgruppen» bilden. Die
Verkehrsflache darf nicht als Trainingsstation
berechnet werden.

Bei Cardiogeraten/Kraftgeraten, Zirkeltraining
und Functional Training Zonen werden Stationen
geschlossen, sofern der Abstand nicht
eingehalten werden kann.

Die Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter sorgen auf
der Trainingsflache und am Empfang, dass die 2m
Distanz eingehalten wird.

Bei Ubungsinstruktionen muss jeglicher
Koérperkontakt vermieden werden und 2m
Abstand gehalten werden.

Beim Eingang werden Bodenmarkierungen fir
die Einhaltung des 2m Abstandes angebracht.
Der Kunde ist aufgefordert nach Verlassen des
Gerats, die Kontaktstellen zu reinigen. Training
mit Handtuch als Unterlage ist Pflicht.

Gruppentraining

1. Faustformel = 1 Person pro
10m?. Grundsétzliche
Maximalgrésse der Gruppe
von 5 Personen!

2. Kursstunden in
Gruppenkursrdumen miissen
zeitlich alle 30 Minuten
auseinander angesetzt
werden.

In den Garderoben
kleideraumlichkeiten
eroben diirfen unt

nen Duschraum gibt,
de zweite Dusche gesper
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Neues Coronavirus Aktualisiort am 28.4.2020

SO SCHUTZEN
WIR UNS.

Abstand halten. Empfehlung: Maske tragen, wenn Falls méglich weiter im

Abstandhalten nicht méglich ist. Homeoffice arbeiten. I

WEITERHIN WICHTIG:

03’083 v v v f
B A

Griindlich Hénde schiitteln In Taschentuch oder Bei Symptomen Nur nach telefoni-
Hédnde waschen. vermeiden. Armbeuge husten zuhause bleiben. scher Anmeldung
und niesen. in Arztpraxis oder
Notfallstation.

www.bag-coronavirus.ch

Confédération suisse Office fédéral de la santé publigue OFSP
Confederazione Svizzera Ufficio federale della sanita pubblica UFSP
Confederaziun svizra Uffizi federal da sanadad publica UFSP

c Schweizerische Eidgenossenschaft Bundesamt fiir Gesundheit BAG

Swiss Confederation
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14 ANHANG 2 - SO SCHUTZEN WIR UNS

ANHANG 2 - So schiitzen wir uns

Abstand halten

Halten Sie Abstand zu anderen Menschen. Eine Ansteckung mit dem neuen Coronavirus
kann erfolgen, wenn man zu einer erkrankten Person weniger als zwei Meter Abstand halt.
Indem Sie Abstand halten, schiitzen Sie sich und andere vor einer Ansteckung.

Griindlich Hinde waschen

O—0

Handewaschen spielt eine entscheidende Rolle bei der Hygiene. Indem Sie lhre Hande L7

regelmadssig mit Seife waschen, kdnnen Sie sich schiitzen.

Wann sollte ich mir die Hinde waschen? Sooft als moglich, aber besonders:

s Vor dem Training
+ nach dem Schn&uzen, Niesen oder Husten

Wie wasche ich die Hinde richtig?

Auf die richtige Methode kommt es an. Seife hilft,

das Virus unschadlich zu machen. Aber nur wenn

man richtig einseift, reibt, abspult und trocknet,
schafft man das. So geht es:

*  Machen Sie die Hande unter fliessendem
Wasser nass.

* Seifen Sie die Hande ein, wenn maglich mit
Flussigseife.

# Reiben Sie die Hiénde, bis sich Schaum bildet —
auch die Handricken, zwischen den Fingern,
unter den Fingernigeln und die Handgelenke.

# Spilen Sie die Hande unter fliessendem Wasser
gut ab.

» Trocknen Sie sie mit einem sauberen Handtuch,
wenn méglich mit einem Wegwerf-Papiertuch
oder einer einmal benutzbaren
Stoffhandtuchrolle.

-

L

nach dem Training
nach dem Gang zur Toilette

Was muss ich noch beachten?

Am besten tragen Sie keine Ringe. Falls Sie einen
Ring tragen: Ziehen Sie ihn vor dem
Handewaschen aus, reinigen Sie ihn mit Seife
und trocken Sie ihn gut.

Pflegen Sie Ihre Haut: In [&dierter Haut kénnen
sich richtige «Mikroben Nester» bilden.
Verwenden sie zur Pflege der Haut eine
Feuchtigkeitscreme.

Schneiden Sie die Fingernagel kurz und barsten
Sie die N3gel regelmassig. So kann sich darunter
kein Schmutz ansammeln.

Wihrend des Trainings: Gegen Ansteckung
kdnnen wir uns schitzen, indem wir Nase,
Mund und Augen besser nicht beriihren.

In Taschentuch oder Armbeuge husten und niesen.
Schnduzen, Niesen, Spucken, Husten: Damit kdnnen wir Viren Gibertragen, wenn wir die

Verhaltensregeln nicht beachten. Wie kann ich das Ubertragungsrisiko verringern oder ~

vermeiden? Sooft als moglich, aber besonders:

e Halten Sie beim Husten oder Niesen etwas vor Nase und Mund, am besten ein

Papiertaschentuch.

5

* Wenn Sie keines haben, husten oder niesen Sie in lhre Armbeuge und nicht in die Hinde.
Sollten Sie doch die Hinde benutzen, waschen Sie sie maglichst gleich danach griindlich mit

Wasser und Seife.

e Schnduzen nur in Papiertaschentlicher (keine Stofftiicher).

* Wenn Sie spucken miissen, tun sie das in ein Papiertaschentuch.

s Waschen Sie die Hinde nach jedem Husten, Niesen und Spucken

* Verwenden Sie Papiertaschentiicher und benutzen Sie es nur einmal. Dann entsorgen Sie

es.
Héndeschiitteln vermeiden.

Je nachdem, was wir gerade angefasst haben, sind unsere Hande nicht sauber. Ansteckende
Tropfchen aus Husten und Niesen kénnen sich an den Handen befinden. Sie gelangen an
Mund, Nase oder Augen, wenn man diese beriihrt. Darum ist es wichtig, das Hindeschitteln
zu vermeiden.

W
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